English

The IPC ‘Inclusive Sports’ Challenge is open to everyone. Therefore, rather than
setting youngsters a specific exercise routine, participants are invited to create
their own.

The IPC will stage its qualification event between 7 and 21 October 2020.

To enter the IPC qualification event, youngsters divided into two categories from
under 12s and under 18 years old as of 20 November 2020, will need to film
themselves performing an exercise routine of their choice for 60 seconds
maximum.

Once they have finished the routine, they need to spend 45 seconds to the
camera explaining their motivation to participate in this challenge and what
world leaders need to do to create a more accessible and inclusive future for all
people. This could be part of the same video or a second one.

Messages can be recorded in their native language.

Finalised videos should be sent to ipc.media@paralympic.org together with
the UTS Parental Individual Consent Form signed.

The deadline for all entries is 23:59 CEST on 21 October 2020.

Espaiiol

El 'Inclusive Sports' Challenge del IPC estd abierto a todos. Por lo tanto, en lugar
de que los jovenes hagan una rutina de ejercicios especifica, los participantes son
invitados a crear la suya propia.

El IPC realizard su evento de clasificacién entre el 7 y el 21 de octubre de 2020.

Para participar en el evento de clasificacion del IPC, los jovenes divididos en dos
categorias, menores de 12 y menores de 18 afios, deberdn filmarse realizando una
rutina de ejercicios de su eleccion durante 60 segundos como mdximo.

Una vez que han terminado la rutina, tendrdn que explicar durante 45 segundos
su motivacién para participar en este desafio y lo que lideres mundiales deben
hacer para crear un futuro mds accesible e inclusivo para todas las personas. Esto
podria ser parte del mismo video o de uno nuevo.

Los mensajes deben ser grabados en su lengua materna.

Los videos terminados deben ser enviados a ipc.media@paralympic.org junto con
el UTS Parental Individual Consent Form firmado.
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La fecha limite para enviar todos los videos es 21 de octubre de 2020 a las 23:59
CEST.

Francais

Le Challenge IPC «Inclusive Sports» est ouvert a tous. Par conséquent, plutét que
de fixer aux jeunes une routine d'exercice spécifique, les participants sont invités
a créer la leur.

L'IPC organisera son événement de qualification du 7 au 21 octobre 2020.

Pour participer a I'épreuve de qualification de I'IPC, les jeunes divisés en deux
catégories, celle des moins de 12 ans et celle des moins de 18 ans au 20 novembre
2020, devront se filmer en train d'effectuer une routine d'exercice de leur choix
pendant 60 secondes maximum.

Une fois gqu'ils ont terminé la routine, ils devront passer devant la caméra pendant
45 secondes pour expliquer leur motivation a participer d ce défi et ce que les
dirigeants mondiaux devraient faire pour créer un avenir plus accessible et inclusif
pour tous. Cela peut faire partie de la méme vidéo ou d'une seconde.

Les messages peuvent étre enregistrés dans leur langue maternelle.

Les vidéos finalisées doivent étre envoyées a ipc.media@paralympic.org avec le
formulaire de consentement individuel parental signé de I'UTS.

La date limite pour toutes les inscriptions est fixée au 21 octobre 2020 & 23 h 59
CEST.

Arabic
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Portugués

O desafio ‘Inclusive Sport’ do IPC serd aberto para todos. Portanto, ao invés de
estabelecer uma rotina especifica de exercicios para os jovens, os participantes
estdo convidados a criar a sua propria.

O IPC fard a classificagdo entre 7 e 21 de outubro de 2020.
Para entrar na fase de classificagdo, jovens divididos em duas categorias:
menores de 12 anos e menores de 18 anos precisardo filmar eles mesmos

fazendo alguma rotina de exercicios de sua escolha até 60 segundos, no
mdximo.
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Assim que o exercicio tiver terminado, os jovens precisam falar em frente a
c@mera sobre a motivag¢do para participar do desafio e o que lideres mundiais
precisam fazer para criar um futuro mais acessivel e inclusivo para todas as
pessoas. Isso poderd ser parte do mesmo video de exercicios ou um novo. .

Os videos podem ser enviados em portugués.

Videos finalizados deverdo ser enviados para ipc.media@paralympic.org juntos
com o UTS Parental Individual Consent Form assinado.

O prazo mdximo para envio dos videos é 21 de outubro de 2020, até 23:59
(hordrio da Europa Central).

Deutsch

Die IPC ‘Inclusive Sports’ Challenge ist fir alle offen. Aus diesem Grund werden
die Teilnehmenden dazu eingeladen ihre eigene Trainingseinheit zu kreieren,
anstatt ihnen eine spezifische vorzugeben.

Das IPC lasst die Qualifikationsphase von dem 07. bis zu dem 21. Oktober
2020 laufen.

Um an der IPC Qualifikationsphase teilzunehmen, welche die Jugendlichen in
zwei Kategorien von unter 12-jahrigen und unter 18-jahrigen bis zum 20.
November 2020 einteilt, mUssen diese sich selbst beim AusfUhren einer
Trainingseinheit ihrer Wahl for maximal 60 Sekunden filmen.

Nachdem dieses Training beendet wurde, sollen sie 45 Sekunden lang der
Kamera ihre Motivation zur Teilnahme an dieser Challenge schildern und zudem
eine Botschaft an die globalen Fihrungskrafte formulieren, wie eine inklusive und
barrierefreie Zukunft fir alle Menschen geformt werden kann. Dies kann Inhalt
einer oder einer zweiten Videoaufnahme sein.

Vorzugsweise sollte die Nachricht auf englisch aufgenommen werden. Das Video
kann allerdings auch mit der Muttersprache eingesendet werden.

Fertige Videos sollen an ipc.media@paralympic.org zusammen mit der
unterschriebenen UTS Parental Individual Consent Form gesendet werden.

Einsendeschluss fir alle Eingdnge ist der 21. Oktober 2020 23:59 CEST.

Magyar
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A Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsdg ‘Inclusive Sports’ kihivdsdra mindenki
jelentkezhet, ezért egy elére megadott edzésgyakorlat helyett minden
résztvevétdl egy sajat maga dltal 6sszedllitott gyakorlatot vérunk.

A kvalifikdciét 2020. oktdber 7-21. kozott, két kategoridban (12 éven aluliak, ill. 18
éven aluliak) tartjuk. A részvétel, valamint a besorolds feltétele, hogy a jelentkezé
2020. november 20-ig ne toltse be a 12, ill. 18. életévét.

A résztvevdék feladata egy maximum 60 mdsodperces vided készitése, amelyben
egy dltaluk vdlasztott edzésgyakorlatot hajtanak végre. A gyakorlat befejezése
utdn 45 mdsodpercik van arra, hogy a kamera elétt tetszéleges nyelven
elmondjdk, miért jelentkeztek a kihivdasra, és mit kell tennitk a vildg vezetSinek egy
befogadd, akaddlymentes jové megteremtése érdekében. A két feladatot tetszés
szerint egy vagy két kilon videdban is elkildhetik.

A jelentkezést az elkészilt videdval egyitt az ipc.media@paralympic.org email
cimre vdrjuk. Kérjik, hogy az itt taldlhatd UTS szil6i hozzdjdruldst kitdltve, aldirva
csatoljdk az emailhez.

A jelentkezés hatdrideje 2020. oktdber 21. 23:59 (k6zép-eurdpai nydri idd szerint).
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