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IMPACTO: Proceso que da lugar a un cambio
duradero, estructural o sistémico.




BIENVENIDA DEL

PRESIDENTE

Desde que se cred el IPC en 1989, la orga-
nizacién ha logrado grandes avances al
servicio de sus miembros y atletas para
promover el Movimiento Paralimpico y
mostrar la excelencia de los atletas a
través de la celebracién de unos Juegos
Paralimpicos transformadores.

Con mds de 200 organizaciones miem-
bros, atletas destacados a nivel mundial
y con los Juegos Paralimpicos ya consi-
derados como uno de los mayores even-
tos deportivos del planeta, el Movimiento
Paralimpico tiene motivos de sobra para
estar orgulloso de los logros alcanzados
hasta la fecha.

Pero a pesar de este éxito, debemos seguir
avanzando.

Con esta plataforma global, la reputacién
y la influencia obtenidas a base de gran-
des esfuerzos,

el IPC se encuentra ahora bien posicio-
nado para utilizar el Para deporte con el
fin de mejorar las vidas de los 1300 millo-
nes de personas con discapacidad, que
siguen siendo a dia de hoy la minoria mar-
ginada mds grande del planeta.

Para hacer realidad nuestra vision de
lograr un mundo inclusivo a través del
Para deporte, debemos articulary ampliar
el rol que desempefamos en el avance del
cambio social y, mediante la implementa-
cién de la Estrategia de Impacto del IPC,
llevar al IPC y al Movimiento Paralimpico
al siguiente nivel.

Desde siempre, el IPC es una organizacién
deportiva basada en la afiliacién de sus
miembros. Sin embargo, para garantizar el
crecimiento sostenido del IPC y de nues-
tros miembros, es imprescindible demos-
trar con mayor claridad que los servicios

y actividades del IPC y del Movimiento
Paralimpico tienen un enorme impacto
social.

En consonancia con la Convencién de las
Naciones Unidas sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, los Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible y nuestro
enfoque basado en el modelo social de
la discapacidad, la Estrategia de Impacto
del IPC se desarrollé con el propdsito de
demostrar que las actividades y servicios
del IPC tienen un impacto global en la
creaciéon de un mundo mds inclusivo para
las personas con discapacidad.

Si logramos cuantificar e ilustrar mejor el
impacto de las actividades del IPC, podre-
mos apoyar alin mejor a nuestros miem-
brosy alos Para atletas a quienes prestan
servicios. A través de su cooperacién con
organizaciones e

instituciones afines, el IPC propugnard vy
trabajard para enfocar la atencién mun-
dial en los cambios sistémicos necesarios
para lograr la inclusién de las personas
con discapacidad.

La elaboracién de esta estrategia supuso
un gran esfuerzo, y me gustaria agrade-
cer a nuestros miembros su valiosa par-
ticipacion y contribuciones para lograrlo.
Sin duda, la Estrategia de Impacto del
IPC reforzard el Movimiento Paralimpico
a todos los niveles, para que este pueda
jugar un rol adn mds importante en la
mejora de las condiciones de vida de las
personas con discapacidad en todo el
mundo.

I

Andrew Parsons
Presidente del IPC
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INTRODUCCION DEL CEO

El Para deporte es una herramienta pode-
rosa para promover la inclusién de las
personas con discapacidad. Yo mismo
experimenté esa fuerza poderosa al ser
dos veces paralimpico, pues en muchas
ocasiones mis vivencias en la cancha me
brindaron oportunidades que de otro
modo no habria tenido. Y en milabor como
CEO del Comité Paralimpico Internacional
(IPC), muchas veces soy testigo de la
fuerza arrolladora del Para deporte en
diferentes comunidades, paises y regiones
del mundo. Esas experiencias me conven-
cieron de que los esfuerzos colectivos del
Movimiento Paralimpico marcan sin duda
una diferencia fundamental en la vida de
muchas personas, generando un impacto
social transformador en todo el mundo.

El IPC es, ante todo, una organizaciéon
deportiva, y el Para deporte es

nuestra razén de ser. Al mismo tiempo,
nuestro esfuerzo dedicado al Para deporte
estd arraigado en el movimiento social a
favor de los derechos de las personas con
discapacidad, propdsito que incorpora-
mos a través de la vision del IPC de lograr
un mundo inclusivo a través del Para
deporte. Este movimiento social requiere
de todos nosotros que nos impliqguemos y
contribuyamos a ello, no solo porque com-
prendemos la fuerza de la diferencia, sino
porque sabemos que para llegar a la linea
de meta debemos construir un mundo
equitativo.

En nuestra rigurosa bUsqueda de la exce-
lencia al servicio del Movimiento Paralim-
pico, disenamos la Estrategia de Impacto
del IPC como uninstrumento eficaz que nos
permitird articular, liderar, crear y demos-
trar el impacto del Para deporte dentro y
fuera de nuestro ecosistema.

Esta estrategia ilustra la evolucién en el
enfoque del IPC. Si bien seguiremos cre-
ciendo e implementando programas que
beneficien a nuestros miembros y a los

Para atletas a los que prestan servicios,
también trabajaremos para mejorar la
infraestructura y recopilacién de datos,
con el fin de articular mejor la base empi-
rica de nuestro impacto colectivo. Eso nos
permitird cuantificar y aprovechar mejor
los conocimientos sobre los beneficios
de la actividad fisica y el Para deporte, y
construir una base mds sélida de eviden-
cia empirica que ilustre la capacidad del
Para deporte de transformar vidas y brin-
dar oportunidades equitativas a las per-
sonas con discapacidad, ya sea en la can-
cha, en el aulg, en la sala de juntas o el
salén de conciertos.

En el mundo del deporte, el éxito llama
al éxito; es un principio bien conocido y
demostrado. Y es ese mismo principio el
que se aplica en la Estrategia

de Impacto del IPC, uno de cuyos objetivos
generales es captar recursos adicionales
para el Para deporte mostrando su gran
fuerza transformadora a las partes intere-
sadas, los socios y los responsables de la
toma de decisiones en dmbitos pUblicos y
privados.

En los préximos meses y aios, espera-
mos poder colaborar con nuestros miem-
bros, socios estratégicos y partes intere-
sadas para implementar la Estrategia de
Impacto del IPC. También aspiramos a
promover la visidn de nuestros miembros
fundadores, cuyas convicciones sobre el
poder del deporte y los derechos de las
personas con discapacidad siguen guidn-
donos hoy dia. Si hay algo que sabemos a
ciencia cierta es que el cambio comienza
con el deporte.

Dr Mike Peters PLY
CEO del IPC




EL IPC

MEMBRESIA

El IPC es una entidad basada en la afiliacidén que presta
servicio a sus miembros y a los atletas con el fin de
promover el Movimiento Paralimpico. Nuestra membre-
sia se compone de:

3 5 18 185

ORGANIZACIONES | ORGANIZACIONES FEDERACIONES COMITES
INTERNACIONALES REGIONALES INTERNACIONALES PARALIMPICOS
DE DEPORTES PARA NG de cllas aling de NACIONALES

LA U es una organizacion ellas es una Cada uno es una
Une organisation J regional reconocida organizacién organizacién
internationale por el IPC como deportiva nacional reconocida
reconnue par I'IPC J Unica representante internacional por el IPC como
comme l'unique regional de los reconocida por el JUnica representante
représentant miembros del IPC IPC como Unica del Movimiento
mondial d'un ubicados en una representante a Paralimpico en el
groupe spécifique f region especifica. nivel mundial de pais o territorio de
de personnes un Para deporte ese CPN.
handicapées. concreto incluido
en el programa
deportivo de los
Juegos
Paralimpicos.
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VISION

LOGRAR UN MUNDO MAS INCLUSIVO A
TRAVES DEL PARA DEPORTE.




RESUMEN EJECUTIVO

Hoy dia, las personas con discapacidad
siguen siendo ignoradas, olvidadas y mar-
ginadas de manera habitual. Solo lograre-
mos avanzar en la promocién de los dere-
chos de las personas con discapacidad si
se prioriza este objetivo a todos los nive-
les y en todos los contextos.

Estigmatizadas y discriminadas a lo largo
de la historia, las personas con discapaci-
dad, que representan mds del 15 % de la
poblacién mundial, siguen enfrentdndose
a importantes obstdculos que les impiden
acceder a las mismas oportunidades que
el resto de la poblacién.

Las dificultades a las que se enfrentan
incluyen la movilidad en el entorno arqui-
tecténico y el acceso adecuado a la edu-
cacién, la atencién sanitaria y los ser-
vicios sociales. Como consecuencia, las
personas con discapacidad ostentan un
nivel muy inferior en materia de educacién
y empleo, y una tasa muy superior de inac-
tividad fisica, enfermedades fisicas y men-
tales, pobreza y mala calidad de vida.

Segun la Convencion de las Naciones Uni-
das sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (CRPD, por sus siglas en
inglés), el acceso al deporte y a la acti-
vidad fisica es un derecho fundamental
del ser humano. No obstante, segin la
Organizacién Mundial de la Salud, el cum-
plimiento de las directrices de actividad
fisica es significativamente inferior en
personas con discapacidad en compara-
cién con las personas sin discapacidad.
Las barreras que les impiden practicar
deporte o alguna actividad fisica son las
instalaciones no accesibles, programa-
cion no accesible, falta de equipamiento
adecuado y actitudes discriminatorias.

En el IPC creemos firmemente que el cam-
bio comienza con el deporte, y que el Para
deporte constituye un vehiculo paraimpul-
sar el cambio social estructural y sistémico,
propiciando una mayor inclusién en todos
los sectores. El Para deporte reduce la
estigmatizacién y la discriminacién vincu-
ladas a la discapacidad, puede empode-
rar a las personas, transformar actitudes,
impulsar la movilidad y contribuir a lograr
comunidades inclusivas, mejores empleos,
mejores resultados en materia de salud y
una economia mds sélida.

Por eso, luego de mds de un afio de consul-
tas con nuestros miembros, Para atletas y
otras partes interesadas fundamentales,
se desarrollé la Estrategia de Impacto
del IPC para determinar el impacto a nivel
mundial de las actividades y los servicios
del IPCy del Movimiento Paralimpico, con-
tribuyendo a un mundo mds inclusivo para
las personas con discapacidad.

La Estrategia de Impacto explicard lo que
significa el impacto para el IPC, reunird a
los miembros y a las partes interesadas en
torno a este objetivo comuUn y, en Ultima
instancia, proporcionard pruebas sobre
la capacidad del Para deporte de trans-
formar las comunidades, los paises y la
sociedad.

Aunque el IPC seguird siendo ante todo
una organizacién deportiva, la Estrategia
de Impacto posiciona y define la manera
en que se enfocard también en generar un
cambio social.

Como parte de su Estrategia de Impacto,
el IPC reforzard su capacidad de recopi-
lar y utilizar pruebas empiricas con el fin
de identificar y demostrar los beneficios
individuales, colectivos y sociales que se
logran al elevar la participacién en el Para
deporte y las oportunidades de actividad
fisica para las personas con discapacidad.

El IPC seguird colaborando con sus mds
de 200 organizaciones miembros en todo
el mundo para implementar programas
que apoyen la participacién en el Para
deporte y la actividad fisica e impulsen
el cambio social. Al mismo tiempo, el IPC
aprovechard su influencia para mejorar
la inclusién de las personas con discapa-
cidad a través del liderazgo en politicas
globales, cooperaciones con entidades
pUblicas y privadas y fuentes de recursos
financieros innovadoras.

A esto se suma la plataforma mds pode-
rosa del Movimiento Paralimpico: los Jue-
gos Paralimpicos. Este evento genera una
inmensa atencién por parte de los medios
de comunicacién y del publico, deja un
fabuloso legado transformador y des-
taca, a través de actuaciones deportivas
excepcionales, ese nivel de excelencia
que las personas con discapacidad pue-
den alcanzar cuando se eliminan todas
las barreras innecesarias. Los Juegos pre-
sentan un modelo inclusivo que se puede
luego extrapolar a la sociedad en general.

Este esfuerzo ambicioso, complejo, interco-
nectado y exigente para generar impacto
a todos los niveles se ve reforzado cuando
el andlisis que se aplica para ello es ade-
mds riguroso y sistemdtico.

La Estrategia de Impacto del IPC se basa
en una teoria légica del cambio, dedi-
cando especial atencién a la secuencia de
pasos necesarios para convertir el cam-
bio positivo logrado en el dmbito del Para
deporte y en todo el ecosistema depor-
tivo en un impacto sistémico y estructural
duradero.

Esta estrategia mostrard las cuatro dreas
fundamentales interconectadas en que se
basa el esfuerzo de impacto del IPC, cuyo
objetivo es lograr un cambio transforma-
dor positivo hacia la inclusién de las per-
sonas con discapacidad. La estrategia en
si es un punto de partida, que nos permi-
tird aprender, ajustar y expandir nuestros
esfuerzos de cara al futuro.




PANORAMA

INTERNACIONAL

MARCOS ORIENTATIVOS

El IPC es una organizacion deportiva arraigada en
un movimiento social cuyo objetivo es promover los
derechos y las oportunidades de las personas con
discapacidad. Los marcos globales existentes son
esenciales para definirlo que entendemos porun mundo
inclusivo en el que nadie se quede atrds.

CONVENCION DE LAS NACIONES UNIDAS
SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS

CON DISCAPACIDAD

La Convencion de las Naciones Unidas
sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CRPD, por sus siglas en
inglés) tiene por objeto promover, salva-
guardar y garantizar que todas las perso-
nas con discapacidad puedan gozar ple-
namente y en condiciones de igualdad de
todos los derechos humanos y libertades
fundamentales.

La CRPD es un instrumento ratificado por
los Estados miembros de la ONU. En ella
se define la discapacidad y se reitera que
todas las personas, sea cual sea su disca-
pacidad, tienen derecho a gozar de todos
los derechos humanos y libertades fun-
damentales; asimismo, se identifican los
dmbitos en los que es necesario reforzar
la proteccion de los derechos.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE DE

LA ONU

El propdsito general de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de las Naciones Uni-
das (ODS de la ONU) es no dejar a nadie
atrds, erradicar la pobreza en todas sus
formas, poner fin a la discriminacién y la
exclusién y reducir las desigualdades vy
vulnerabilidades que genera esa exclu-
sion. Las personas con discapacidad
constituyen el 15 por ciento de la pobla-
cién mundial. Eso les convierte en el grupo
minoritario mds grande del mundo, el cual
ha sido y sigue siendo objeto de margina-
cién y exclusién sistémica. Por ese motivo,
es imprescindible lograr que participen
de manera plena y significativa en la
sociedad.

En el futuro, mds alld de la Agenda 2030,
serd determinante que las personas
con discapacidad estén representadas
cuando se definan las medidas a tomar,
y que se aborden las barreras de manera
especifica.

NingUn objetivo puede por si mismo abar-
car las complejidades que implica la dis-
capacidad, sino que se requiere una pers-
pectiva sistemdtica para lograr una mayor
igualdad y equidad para todos.
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MODELO SOCIAL DE LA DISCAPACIDAD

Histéricamente, el concepto de discapa-
cidad se consideraba desde un modelo
médico enfocado en el diagnéstico o la
discapacidad, localizando y tratando el
caso a nivel individual como objeto de
medicacién o problema que «solucio-
nar». Este modelo anticuado fue susti-
tuido gradualmente por el modelo social,
que considera la discapacidad como el
resultado de unas barreras sociales mds
que de discapacidades individuales. El

modelo social subraya que las personas
se ven discapacitadas a consecuencia de
obstdculos como la inaccesibilidad de los
servicios, las barreras ambientales y los
prejuicios sociales, mds que por sus impe-
dimentos propios. Para realizar ese cam-
bio del modelo médico al modelo social
es necesario ubicar el problema a nivel
estructural y sistémico, en lugar de enfo-
carse en el individuo.



El IPC ve el impacto como un proceso que genera un
cambio duradero, estructural o sistémico.

Para el Movimiento Paralimpico, esto sig-
nifica que las oportunidades de practicar
Para deporte a todos los niveles constitui-
rdn un catalizador que no solo aportard
beneficios inmediatos a la persona, sino
que también tendrd eco en las comunida-
des y la sociedad en general. En el futuro,
el IPC utilizard el término impacto para
referirse al cambio social a largo plazo.
Con ello subraya el hecho de que tanto
los rRESULTADOS A LARGO PLAZO como
las contribuciones al proceso generan un
impacto, es decir, ambos elementos mds
el cambio generalizado que impulsan
conjuntamente.

ACTIVIDADES
Y SERVICIOS
DEL IPC

Dicho de otro modo, los avances y cam-
bios sociales transformadores, tanto tan-
gibles como intangibles, que el IPC aspira
a fomentar para las personas con disca-
pacidad son:

* Mejorar la salud a través del Para
deporte y la actividad fisica

« Aumentar la visibilidad y generar un
cambio de actitud

* Mejorar la accesibilidad de las infraes-
tructuras y los servicios

EL DESARROLLO

EL LEGADO
DE LOS JUEGOS
PARALIMPICOS

» Potenciar comunidades inclusivas y la
representacion

* Promover la igualdad  ylano
discriminacién

* Mejorar las habilidades y el acceso a la
educacién fisica

» Potenciar unos resultados significativos
en materia de empleo

* Optimizar los datos, la investigacién y
el seguimiento

+ SALUD A TRAVES DE LA

ACTIVIDAD FiSICA

* VISIBILIDAD Y ACTITUDES

* INFRAESTRUCTURA Y

SERVICIOS ACCESIBLES

+ COMUNIDADES INCLUSIVAS

Y REPRESENTACION

.
DEFINICION DE IMPACTO

Estas repercusiones sociales a largo plazo
son fundamentales para lograr un mundo
inclusivo, y la contribucién del IPC se verd
reflejada en estas cuatro dreas de impacto
interconectadas:

* El para deporte para el desarrollo
 El legado de los Juegos Paralimpicos
* Asociacién y promocién mundial

* Base de datos empirica

MUNDO

INCLUSIVO

* IGUALDAD Y NO

DISCRIMINACION

- EDUCACION
- EMPLEO

- DATOS, INVESTIGACION

Y SEGUIMIENTO




ARCEAS DE IMPACTO DEL
IP

EL PARA
DEPORTE

PARAEL
DESARROLLO

OBJETIVO

Generar mds oportunidades para que las personas con discapacidad
practiquen Para deportes y actividad fisica a todos los niveles y
en todos los contextos.

COMO LOGRARLO DESTINATARIOS
En colaboraolon con nuestros miembros, DE ESTOS ESFUERZOS

el IPC ofrecerd servicios y programas que
empoderen, equipen y capaciten a las « Nifos, jévenesy adultos con
personas con discapacidad para que pue- discapacidad

dan gozar del Para deporte y la actividad
fisica, enfocdndose en apoyar la trayec-
toria de los Para atletas, formar lideresy + Proveedores de programas deportivos
elevar la participacién. .

» Organizaciones miembros del IPC

Proveedores de asistencia primaria
* Maestros
* Profesionales sanitarios

®
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RESULTADOS A CORTO PLAZO

Las personas que practican el Para deporte y la actividad fisica mejo-
ran su salud fisica y su bienestar mental, gozan de mds autosuficien-
cia e independencia, desarrollan su identidad personal y sus habilida-
des fisicas, mejoran sus competencias sociales y su red de contactos,
logrando con ello un beneficio tanto para el individuo como para la
comunidad local.

RESULTADOS A LARGO PLAZO

Los beneficios inmediatos para las personas y la comunidad poten-
cian, con el tiempo, el desarrollo de habilidades cotidianas transferi-
bles, que pueden generar oportunidades de educacién, ocupacién y
empleo. Ademds, las comunidades pueden obtener beneficios como,
por ejemplo, el incremento de capacidades laborales, una mayor pro-
ductividad y una reduccién de los costos de salud y asistencia social.
Para alcanzar esos resultados a mds largo plazo también es necesa-
rio reducir y eliminar activamente las barreras innecesarias (como el
estigma y el acceso).

EN LA PRACTICA

El Modelo de Desarrollo del IPC, implementado en colaboracién con
11 Comités Paralimpicos Nacionales (CPN) en las Américas, ha apo-
yado los esfuerzos de los paises y las comunidades en el fomento del
Para deporte formando a mds de 2000 lideres locales, llegando a 41
comunidades vulnerables y haciendo posible que mds de 800 atletas
paralimpicos tengan acceso a entrenamientos regulares. El modelo
combina la planificacién y la formacién a nivel nacional, el liderazgo
local, la captacion, la concientizacion y la participaciéon de las comu-
nidades a través de los festivales de Para deporte.

“ Creemos que uno de los objetivos fundamentales para lograr
un mundo inclusivo para las personas con discapacidad es ofrecer
un acceso igualitario a los deportes y la actividad fisica a todos los
niveles, desde las bases hasta las competencias de élite. «El deporte es
una herramienta poderosa para la inclusién: fomenta la autoconfianza,

genera comunidades y elimina barreras sociales» (comentario de un
miembro del IPC)




AREAS DE IMPACTO DEL

IPC

ELLEGADO DE

LOS JUEGOS
PARALIMPICOS

OBJETIVO

Hacer de los Juegos Paralimpicos una plataforma global para exhibirla excelencia deportiva,
luchar contra la estigmatizacién y fomentar la inclusién de las personas con discapacidad,

dejando tras de si un legado tangible e intangible en las ciudades y
los paises anfitriones, e incluso mds alld.

COMO LOGRARLO

El IPC colaborard con los Comités Organizado-
res para planificar y ofrecer espacios y servicios
accesibles e inclusivos para todos los grupos de
destinatarios que asistan a los Juegos. Los Comi-
tés Organizadores deberdn elaborar planes de
accioén para la inclusién de las personas con dis-
capacidad que resulten pertinentes en este con-
texto y que aceleren e impulsen cambios en las
politicas nacionales y fomenten la inversiéon en
inclusién, incluyendo el acceso al Para deporte.
El IPC maximizard ademds la cobertura medidtica
y televisiva mundial de los Juegos para ofrecer
modelos a seguir y luchar contra la estigmatiza-
cién y las percepciones sociales.

PARTIES
PRENANTES
CIBLEES

* Un publico global con y sin
discapacidad

Gobiernos anfitriones y
responsables politicos

Comités Organizadores y socios
en la ejecucion de los Juegos

* La comunidad deportiva

El sector privado

RESULTADOS A CORTO PLAZO

La planificacién y celebracién de los Juegos Paralimpicos fomenta
el acceso al Para deporte y propicia cambios en las politicas e
inversiones en materia de inclusién de las personas con discapacidad,
también en los dmbitos de infraestructura y turismo. La representa-
cién de personas con discapacidades mejora en las organizaciones
vinculadas a los Juegos.

Los Juegos Paralimpicos sirven de ejemplo de aplicaciéon de diseno e
ideales universales inclusivos para personas con discapacidad.

RESULTADOS A LARGO PLAZO

El legado de los Juegos Paralimpicos fomenta la concientizacién y
la aceptacion de las personas con discapacidad a escala mundial;
mejora la accesibilidad, también de las infraestructuras publicas,
y aumenta la inversién y las reformas politicas para fomentar la
inclusién de las personas con discapacidad.

EN LA PRACTICA

El legado de los Juegos Paralimpicos de Paris 2024 abarca impor-
tantes inversiones a nivel municipal, regional y nacional para mejo-
rar la accesibilidad, incluyendo instalaciones deportivas, transporte
pUblico y cambios en las politicas de inclusién, como la reduccién del
IVA sobre los equipos adaptados y la ampliaciéon de la educacién
inclusiva. En todo el pais, el programa Club Inclusif ha multiplicado
las oportunidades para que los nifos y jévenes con discapacidades
practiquen la actividad fisica.

“ Es fundamental utilizar el Para deporte como un poderoso vehiculo
que muestre de manera visible unos sistemas y estructuras basados en
los principios de un disefio universal, inclusivo y accesible, asi como el
impacto social positivo que pueden tener sobre todas las personas»
(Comentario de un miembro del IPC)




AREAS DE IMPACTO DEL

IPC

ASOCIACION

Y PROMOCION
MUNDIAL

OBJETIVO

Desarrollar partenariados estratégicos que maximicen la incidencia global a favor de la inclusién de

personas con discapacidad, fomenten y apoyen la implementacién del cambio normativo a
nivel nacional e internacional y atraigan inversiones en el Para deporte,
la actividad fisica y la inclusién de las personas
con discapacidad.

COMO LOGRARLO

Aprovechando las alianzas existentes con
agencias de la ONU y otras organizacio-
nes y plataformas multilaterales, el IPC
promoverd la implementacién nacional
de intervenciones, politicas y marcos efi-
caces en Para deporte y actividad fisica,
por ejemplo, aportando pruebas sobre el
impacto social del Para deporte y la acti-
vidad fisica. El IPC fomentard también las
inversiones publicas y privadas en Para
deporte y actividad fisica.

DESTINATARIOS
DE ESTOS ESFUERZOS

* Organizaciones multilaterales (incl. las
agencias de la ONU)

Gobiernos

Administraciones gubernamentales

Organizaciones no gubernamentales

Socios del sector privado
Miembros del IPC

Grupos de incidencia para la inclusion
de las personas con discapacidad

» @

RESULTADOS A CORTO PLAZO

Las colaboraciones estratégicas internacionales mejorardn los
estdndares globales, fomentardn las mejores prdcticas y aumentardn
las oportunidades de inversién pUblica y privada en el Para deporte y
la actividad fisica.

RESULTADOS A LARGO PLAZO

Las colaboraciones y las tareas de incidencia globales contribuirdn a
lograr cambios politicos a nivel nacional. La aplicacién de ejemplos
de buenas prdcticas y orientaciones normativas para apoyar y facili-
tar la labor realizada por los CPN generard un mayor reconocimiento
del Para deporte, mds apoyo para los Para atletas y mds derechos
y oportunidades para las personas con discapacidad. Asimismo, el
IPC aspira a aumentar la inversidon en el sector del Para deporte
informando a los gobiernos sobre su impacto social positivo y
animando a socios del sector privado para que contribuyan al
crecimiento de este ecosistema.

EN LA PRACTICA

En visperas de los Juegos Paralimpicos de Paris 2024, el IPC y la
UNESCO reunieron a responsables politicos internacionales para
elaborar una hoja de ruta destinada a aumentar la inclusién de las
personas con discapacidad en actividades deportivas y en todos los
dmbitos de la sociedad, con recomendaciones normativas fundamen-
tales sobre el acceso, las infraestructuras, la educacién inclusiva, la
inclusién en los medios de comunicacién y la recopilacién de datos
especificos sobre la discapacidad.

“ Nos consideramos una entidad deportiva, pero lo cierto es
que durante 18 horas al dia nuestros atletas no realizan actividades
deportivas. El transporte, los sistemas de salud publica y el empleo
impactan las vidas de los Paralimpicos. Eso nos autoriza a alzar nuestras
voces también sobre otros temas» (comentario de un miembro del IPC)



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391078_spa

ARCEAS DE IMPACTO DEL
IP

\
\\&'\ RESULTADOS A CORTO PLAZO
: Si disponemos de mejores datos empiricos, el IPC, el Movimiento
‘ O , Paralimpico y las partes interesadas podrdn realizar evaluaciones del
impacto de las intervenciones nacionales y locales. Esto facilitard la
toma de decisiones informadas para abordar los retos predominan-

tes de la estigmatizacion, las barreras a la participacién y los bajos
niveles de actividad fisica.

BAS E Los datos bdsicos y la informacion sobre los niveles de actividad fisica
) 4 de las personas con discapacidad proporcionardn pruebas y valida-

E M P I R I c rdn la eficacia de los programas, proyectos e intervenciones para fun-
damentar mejor las decisiones sobre politicas y programas.

El objetivo del IPC es ofrecer a sus miembros y a los responsables
politicos pruebas de que el Para deporte y la actividad fisica son una
inversién rentable que justifica los cambios en las politicas y la asig-
nacién de recursos.

//&} RESULTADOS A LARGO PLAZO

EN LA PRACTICA
OBJETIVO Para avanzar en la cuarta drea de la estrategia de impacto del IPC
—demostrar los beneficios individuales, comunitarios y sociales del
Para deporte mediante datos y pruebas—, el IPC pondrd en marcha
una iniciativa coordinada para crear una base de pruebas empiricas
creible y relevante a nivel mundial. En ella se enfocard en cuantificar
las actividades del IPC y del Movimiento el impacto y los beneficios generales que aporta una mayor actividad
Paralimpico. fisica en personas con discapacidad.

Mejorar la recopilacién de datos, el andlisis y la investigacion sobre Para deporte y ampliar xlas
tareas de incidencia para mejorar la infraestructura de datos a nivel nacional e internacional,
de modo que se pueda demostrar con credibilidad el impacto que tienen

COMO LOGRARLO DESTINATARIOS

El IPC informard mejor a los miembros, legisla-
dores y responsables politicos sobre los benefi- DE ESTOS

cios directos e indirectos del Para deporte a nivel
individual y comunitario, recopilando y compar- ESFUERZOS
tiendo investigaciones empiricas y datos con la  « pMiembros del IPC

“ La ampliacién y el perfeccionamiento de los dmbitos de servicios

participacién de instituciones académicas. El IPC Oraanizaciones multilaterales [del IPC] pueden empoderar aun mds a las partes interesadas para
Va . 7 . . . 7 o . . . .

abogara por la construccion y optimizacion de la g mejorar el impacto del Para deporte. [...] Los nuevos servicios del IPC

infraestructura de datos fundamentales, sobre ¢ Investigadores académicos podrian agregar valor a través de la transferencia de conocimientos y las

todo, la recopilaciéon de datos desglosados sobre

Implementadores de programas plataformas de intercambio de recursos para garantizar que los CPN mds

discapacidad, ya sea en evaluaciones internacio- (ONG) - : . :

nales. actividades nacionales o en intervenciones pequefos puedan acceder a las mejores prdcticas y al apoyo necesario»
1

y proyectos locales. » Entidades financiadoras (Comentario de un miembro del IPC)

Politicas gubernamentales




iICOMENCEMOS A
RECOPILAR DATOS!

Para implementar la Estrategia de Impacto del IPC se
necesitard un esfuerzo de equipo, con datos de un gran
nUmero de personas y lugares. A continuacién figuran
ejemplos procedentes tanto de miembros como del
ambito cientifico para mejorar juntos la disponibilidad
de datos concretos sobre personas con discapacidad.

REFERENCIAS PARA UN ESTUDIO
COMPARATIVO

Actualmente, los datos sobre personas con discapacidad se encuentran fragmentados,
son inconsistentes o simplemente no existen. Para alentar y promover acciones y cam-
bios normativos, el IPC colaborard con sus miembros con el objetivo de definir, mediry
recopilar datos de manera mds eficaz.

El primer paso es establecer referencias que permitan documentar y demostrar el
impacto de nuestras actividades. El IPC apoyard y alentard a todos los miembros a
recopilar datos bdsicos en sus dmbitos respectivos, incluyendo los ejemplos enumera-
dos en la tabla siguiente.

DATOS CLAVE DE LOS MIEMBROS

* Obtencién para el CPN del mismo estatus juridico y el mismo reconocimiento que el
CON en la legislacién nacional (S/N).

* Porcentaje de la financiaciéon nacional deportiva que se dedica al Para deporte
* NUmero de personas con discapacidad que prueban el Para deporte

* NUmero de Para atletas clasificados a nivel nacional

* NUmero de Para atletas federados a nivel nacional

* NUmero de entrenadores formados a nivel nacional en Para deporte

DESARROLLAR UNA CULTURA DE
INVESTIGACION POSITIVA E INCLUSIVA

Las personas con discapacidad o sus organizaciones deberdn participar en todo el pro-
ceso cientifico con el objeto de mejorar la usabilidad y para que la investigacién refleje
verdaderamente sus necesidades y perspectivas.

El IPC anima a los investigadores, académicos e instituciones a reunir datos siguiendo
los ejemplos que figuran a continuacién. Mejoremos juntos la recopilaciéon de datos
normalizados sobre personas con discapacidad.

DATOS CLAVE DE LOS INVESTIGADORES

* NUmero de personas con discapacidad (PCD) que cumplen las recomendaciones de la
OMS sobre actividad fisica

» Porcentaje de autoinformes de PCD: incremento de la autoestima y la independencia
como resultado de la actividad fisica y el deporte (AFYD)

* Porcentaje de autoinformes de PCD: reduccién de las necesidades de asistencia como
resultado de la AFYD

* NUmero de clubes e instalaciones de Para deporte accesibles en términos absolutos 'y
como porcentaje del total de clubes e instalaciones

* NUmero de horas lectivas obligatorias de educacién fisica de calidad en las escuelas
pUblicas para ninos y adolescentes con discapacidad

 Existencia de una politica o plan nacional ratificado sobre actividad fisica para PCD
(S/N)

» Diferencia porcentual en los niveles educativos entre la poblacién general y las PCD
» Diferencia porcentual en la tasa de empleo entre la poblacién general y las PCD
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